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C E R T I F I C A C I Ó N  2 0 0 H

PRESENCIAL
1 FINDE AL MES
14 MESES
COMIENZO
SEPTIEMBRE

FORMATO TEMARIO ESTILO
ASANA

PEDAGOGÍA
FILOSOFÍA
HISTORIA

ANATOMÍA

HATHA YOGA
ALINEACIÓN

CRECIMIENTO
PERSONAL

FORMACIÓN HATHA YOGA



M i  n o m b r e  e s  C h a n t a l  y  d i r i j o  e s t a  f o r m a c i ó n  d e  p r o f e s o r e s  d e s d e  e l
2 0 1 3 .  C u e n t o  c o n  u n  e q u i p o  d e  c o l a b o r a d o r e s  y  p r o f e s o r e s
m a r a v i l l o s o s  d e  l o s  q u e  s i g o  a p r e n d i e n d o  c a d a  a ñ o .  E s t a  f o r m a c i ó n
e s  u n  p r o y e c t o  v i t a l  q u e  n o s  a p a s i o n a  p r o f u n d a m e n t e ,  y  c a d a
p r o m o c i ó n  d e  a l u m n o s  c o n f i r m a  q u e  v a m o s  r e f i n a n d o  m á s  y  m á s
n u e s t r o s  c o n t e n i d o s  y  p e d a g o g í a .

E s t e  c u r s o  s e r á  p a r a  t i  s i  d e s e a s  p r o f u n d i z a r  e n  t u  p r á c t i c a  y
c o n o c i m i e n t o s  d e  Y o g a  a  n i v e l  p e r s o n a l ,  o  t a m b i é n  s i  d e s e a s
f o r m a r t e  c o m o  p r o f e s o r @  d e  Y o g a  p r o f e s i o n a l m e n t e .  
H o y  e n  d í a  e s  c a d a  v e z  m á s  d i f í c i l  e n c o n t r a r  c u r s o s  p r e s e n c i a l e s  e n
u n  f o r m a t o  t a n  l a r g o  c o m o  e l  n u e s t r o ,  p e r o  c r e e m o s  q u e  l a  m e j o r
f o r m a  d e  a c o m p a ñ a r t e  e n  t u  d e s a r r o l l o ,  e  i n t e g r a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s
d e  m a n e r a  e f i c a z  e s  a s í ,  c o n  c a l m a ,  p a s o  a  p a s o  y  d e  f o r m a
p r e s e n c i a l .
N o  s e  t r a t a  d e  u n  c u r s o  e x c l u s i v o  d e  a s a n a s ,  s i n o  d e  u n  p r o c e s o  d e
c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  p a r a  p o d e r  i n t e g r a r  l a  f i l o s o f í a  y  p r á c t i c a  d e
Y o g a  e n  t u  v i d a ,  j u n t o  a  u n  g r u p o  d e  p e r s o n a s  q u e  s e  a p a s i o n a n  p o r
l o  m i s m o  q u e  t u .  E s  p r o b a b l e  q u e  s e  c r e e n  v í n c u l o s  i m p o r t a n t e s
p a r a  t o d a  t u  v i d a .

N o  d u d e s  p o n e r t e  e n  c o n t a c t o  c o n m i g o  p a r a  c o n o c e r n o s
p e r s o n a l m e n t e  y  r e s o l v e r  c u a l q u i e r  d u d a  q u e  t e n g a s .
N a m a s t é

C h a n t a l  

BIENVENID@



NUESTRO ESTILO

P e n s a m o s  q u e  e s  i m p o r t a n t e  a c o m p a ñ a r  l o s  p r o c e s o s
p e r s o n a l e s  q u e  s e  d e s e n c a d e n a n  c u a n d o  e m p i e z a s  a  a b r i r t e  a
u n a  n u e v a  f o r m a  d e  s e n t i r .  N u e s t r o  i n t e r é s  p o r  l a  p s i c o l o g í a
m o d e r n a  y  a n t i g u a  e s t á  m u y  p r e s e n t e  e n  n u e s t r o  t r a b a j o .

C R E C I M I E N T O  P E R S O N A L
L a s  c a p a s  i n t e r n a s  t a n t o  c o m o  l a s
e x t e r n a s

T e n e m o s  u n  p r o f u n d o  r e s p e t o  p o r  l a  t r a d i c i ó n  d e l  Y o g a  y
t r a t a m o s  d e  r e f l e j a r l o  e n  n u e s t r a s  e n s e ñ a n z a s .  A l  m i s m o
t i e m p o  e s  n e c e s a r i o  t e n e r  e n  c u e n t a  c o m p r e n s i o n e s
m o d e r n a s  c o m o  p o r  e j e m p l o  l a  b i o m e c á n i c a  o  e l  p a p e l  d e  l a
m u j e r  e n  e l  y o g a .  E s t a  m a r a v i l l o s a  f i l o s o f í a  d e  v i d a  s i g u e
e s t a n d o  e n  c o n s t a n t e  c r e c i m i e n t o .

T R A D I C I Ó N  E  I N T E G R A C I Ó N
M O D E R N A
S i n t e t i z a r  l o  m e j o r  d e  a m b a s

N o  s e g u i m o s  u n  l i n a j e  n i  u n  m a e s t r o  d e t e r m i n a d o ,  s i n o  q u e
n o s  i n s p i r a m o s  e n  m u c h o s  p r o f e s o r e s  d e  Y o g a ,  q u e  h a n
c o n t r i b u i d o  a  q u e  p o d a m o s  p r a c t i c a r l o  h o y .  S i e n d o  l a
p r i m e r a  d e  t o d a s  l a s  i n s p i r a c i o n e s  l a  i n t e l i g e n c i a  c ó s m i c a ,
q u e  e s t á  v i v a  y  e s  ú n i c a  e n  c a d a  c o r a z ó n .

L I N A J E
E l  “ g u r ú ”  e s t á  d e n t r o  d e  t í

P e n s a m o s  q u e  e l  a s a n a  d e b e  a d a p t a r s e  a  t i  y  n o  a l  r e v é s .  E n
n u e s t r a s  c l a s e s  d e  a s a n a s  e n s e ñ a m o s  e l  u s o  d e  p r o p s
( a c c e s o r i o s ) ,  p a r a  t i  y  t u s  f u t u r o s  a l u m n o s  c o n  e l  f i n  d e  s a c a r
e l  m á x i m o  p r o v e c h o  a  t u  p r á c t i c a .  N o s  e n f o c a m o s  e n
c o n s t r u i r  a s a n a s  s a l u d a b l e s  y  c o n s c i e n t e s ,  q u e  t e  c o n e c t a r á n
f í s i c a  y  m e n t a l m e n t e .  T e  i n v i t a m o s  a  e s t a r  p r e s e n t e  c o n  t u
r e s p i r a c i ó n  e n  t o d o  m o m e n t o .

H A T H A  Y O G A  A L I N E A C I Ó N
R e s p e t a m o s  l a  c o m p r e n s i ó n  p o t u r a l
t r a d i c i o n a l  y  m o d e r n a



PROFESORES

L a r s  e s  f i s i o t e r a p e u t a  y  j u n t o  c o n  s u  m u j e r  L a u r a  l l e v a  e l
e s t u d i o  d e  Y o g a  B e  B r i g h t  e n  L a s  P a l m a s ,  d o n d e  t r a b a j a n  u n
c o n c e p t o  h o l í s t i c o  d e  s a l u d .  E s p e c i a l m e n t e  i n t e r e s a d o  e n  l a
i m p o r t a n c i a  d e l  p i e  e n  l a  B i o m e c á n i c a  h u m a n a ,  h a  c r e a d o  y
p a t e n t a d o  e l  e n t r e n a m i e n t o  " B l a c k b o a r d " .  C o n  L a r s  l a s  c l a s e s
d e  a n a t o m í a  s o n  p r á c t i c a s ,  d i v e r t i d a s  y  s i e m p r e  a c t u a l i z a d a s
c o n  l o s  ú l t i m o s  d e s c u b r i m i e n t o s .  S u  c o n o c i m i e n t o s  d e l  Y o g a
y  d e l  c u e r p o  h u m a n o  s o n  m u y  v a l i o s o s  p a r a  t u  f o r m a c i ó n .

L A R S  G R A N D J O T
F i s i o t e r a p e u t a

L l e v o  e n s e ñ a n d o  y  p r a c t i c a n d o  Y o g a  d e s d e  h a c e  2 0  a ñ o s ,  E n
2 0 1 3  c r e é  l a  E s c u e l a  Y o g a i a  y  d e s d e  e n t o n c e s  d i r i j o  s u s
f o r m a c i o n e s .
S o y  T e r a p e u t a  G e s t a l t  y  e s t u d i a n t e  d e l  ú l t i m o  c u r s o  d e l
g r a d o  d e  P s i c o l o g í a ,  e  i n t e g r o  e s t a s  h e r r a m i e n t a s  e n  m i
t r a b a j o .  E n  m i  p r o p i a  S a d h a n a  m e  h e  d a d o  c u e n t a  d e l  g r a n
i m p a c t o  a  n i v e l  e m o c i o n a l  y  m e n t a l  d e l  Y o g a ,  p o r  l o  q u e
s i e n t o  q u e  u n  a c o m p a ñ a m i e n t o  a  e s e  p r o c e s o  e s
f u n d a m e n t a l .

C H A N T A L  W E I D N E R
F o r m a d o r a  E - R Y T  5 0 0
T e r a p e u t a  G e s t a l t
E s t u d i a n t e  d e  P s i c o l o g í a



Este curso te va a preparar para poder dar clases con seguridad, sabiendo cómo adaptar las
asanas a las necesidades de tu alumnos, crear secuencias y también consolidar tu práctica
personal.

 A S A N A S
Posturas de pie
Posturas de flexión
Posturas de torsión
Posturas de extensión
Posturas de inversión
Surya Namaskar

F I L O S O F Í A  
Introducción y contexto 
Hatha Yoga tradcional
Introducción a la fisiología sutil
Cultura védica
Sutras de Patanjali
Baghavad Ghita 

A N A T O M Í A
Pie-pierna-cadera-sacro
Cadenas musculares
Hombro-brazo-tórax
Columna vertebral
Articulaciones
Huesos y tejido conectivo
Sistema Nervioso ​

CONTENIDOS

P E D A G O G Í A ​
Prácticas pedagógicas
Relajación en Yoga
Instrucciones para guiar asanas básicas
Adaptaciones de asanas a dolencias
básicas
Correcciones manuales básicas: cómo
tocar a los alumnos
Comprender la estructura de una clase
Creación de guiones y secuenciación
básica.

I N T R O D U C C I Ó N  A L  P R A N A Y A M A
Anatomía básica de la respiración
​
Respiración natural y yóguica
Introducción a Pranayamas
fundamentales

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A
M E D I T A C I Ó N



TEMARIO

A p r e n d e r á s  l a  a l i n e a c i ó n  b á s i c a  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  g r u p o s  d e
a s a n a s .  A p r e n d e r á s  c ó m o  o f r e c e r  o p c i o n e s  s e g u r a s  y  s i n
d o l o r  a  t u s  a l u m n o s  a d a p t a n d o  c a d a  a s a n a  a l  i n d i v i d u o  c o n
l a  a y u d a  d e  a c c e s o r i o s .  A p r e n d e r á s  c ó m o  g u i a r  a  t u s  a l u m n o s
p a r a  q u e  e n t r e n  y  s a l g a n  d e  u n a  p o s t u r a  d e  f o r m a  s e g u r a .
A p r e n d e r á s  a  c r e a r  s e c u e n c i a s  s e n c i l l a s  d e  a s a n a s .  

A S A N A
I n s t r u c c i o n e s ,  c o r r e c c i o n e s ,
a d a p t a c i o n e s

A p r e n d e r á s  a  g u i a r  a  t u s  c o m p a ñ e r o s  d e  c l a s e  i n s t r u y é n d o l e s
e n  a s a n a s .  P r a c t i c a r á s  a j u s t a n d o  s u  p o s t u r a  c o n  r e s p e t o .
C o m e n z a r e m o s  p a s o  a  p a s o  g u i a n d o  a s a n a s  i n d i v i d u a l e s  a l
p r i n c i p i o ,  y  a l  f i n a l  d e l  c u r s o  p o d r á s  c r e a r  y  g u i a r  u n a  c l a s e
c o m p l e t a  d e  1  h o r a .  L o s  a l u m n o s  s e  d a r á n  m u t u a m e n t e
c o m e n t a r i o s  c o n s t r u c t i v o s  y  p o s i t i v o s  p a r a  a y u d a r s e  e n  e l
a p r e n d i z a j e .

P E D A G O G Í A
P r á c t i c a ,  m e t o d o l o g í a  y  a j u s t e s
m a n u a l e s

U n a  v e z  s e  h a n  s e n t a d o  l a s  b a s e s  d e  a s a n a ,  c o m e n z a r e m o s  a
p r o f u n d i z a r  e n  l a  p r á c t i c a  d e  M e d i t a c i ó n  y  P r a n a y a m a .
A p r e n d e r á s  a  c r e a r  t u  r u t i n a  d e  m e d i t a c i ó n ,  d i f e r e n t e s
t é c n i c a s  d e  m e d i t a c i ó n ,  c o m p r e n d e r á s  r e s p i r a c i ó n  y
P r a n a y a m a s  b á s i c o s  p a r a  t u  p r o p i a  p r á c t i c a  y  t u s  c l a s e s .

M E D I T A C I Ó N  Y  P R A N A Y A M A
Q u i n t a e s e n c i a  d e  l a  p r á c t i c a  y ó g u i c a



N u e s t r a  i n t e n c i ó n  e s  q u e  e n  l a s  h o r a s  q u e  o f r e c e  e s t e  c u r s o
p u e d a s  g a n a r  u n a  p e r s p e c t i v a  ú t i l  y  g e n e r a l  d e  c ó m o
f u n c i o n a  e l  c u e r p o ,  s o b r e  t o d o  e l  c u e r p o  e n  m o v i m i e n t o .
C ó m o  t o d o  e s t á  c o n e c t a d o  a  t r a v é s  d e  c a d e n a s  m u s c u l a r e s  o
m i o f a s c i a l e s .  L a s  c l a s e s  d e  a n a t o m í a  c o m b i n a n  t e o r í a  y
p r á c t i c a ,  o b s e r v a n d o  v u e s t r o s  p r o p i o s  c u e r p o s  p a r a  p o d e r
i n t e g r a r  l o  a p r e n d i d o  e n  v u e s t r a  p r á c t i c a .

A N A T O M Í A
A n a t o m í a ,  F i s i o l o g í a ,  B i o m e c á n i c a

T e  s u m e r g i r á s  e n  e l  m á g i c o  m u n d o  d e  l a  f i l o s o f í a  d e l  Y o g a
e s t u d i a n d o  a l g u n o s  d e  l o s  t e x t o s  m á s  i n f l u y e n t e s  c o m o  l o s
Y o g a  S u t r a s  d e  P a t a n j a l i ,  e l  B h a g a v a d  G u i t a  o  e l  H a t h a  Y o g a
P r a d i p i k a .  I n t e n t a r e m o s  e n c o n t r a r  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  l a s
a n t i g u a s  e n s e ñ a n z a s  y  l a s  a p l i c a c i o n e s  p r á c t i c a s  e n  t u  v i d a
p e r s o n a l  a c t u a l .

F I L O S O F Í A  E  H I S T O R I A
T e x t o s  t r a d i c i o n a l e s  p a r a  v i d a s  m o d e r n a s



FECHAS Y FORMATO

E s t a  f o r m a c i ó n  s u p e r a  c o n  c r e c e s  l o s  r e q u i s i t o s  d e  l a  c e r t i f i c a c i ó n
d e  2 0 0 h  r e c o n o c i d a s  p o r  l a  Y o g a  A l l i a n c e ,  y  e s  m á s  l a r g a  q u e  l a
g r a n  m a y o r í a  d e  f o r m a c i o n e s  q u e  e n c o n t r a r á s  h o y  e n  d í a .
C r e e m o s  q u e  e s t e  e s  e l  f o r m a t o  q u e  g a r a n t i z a  q u e  p u e d a s  d a r  c l a s e s
c o n  t o t a l  s e g u r i d a d  y  q u e  m e r e c e  l a  p e n a  l a  i n v e r s i ó n  d e  t i e m p o  y
e n e r g í a .  
A d e m á s . . . s i  e l  Y o g a  f o r m a r á  p a r t e  d e l  r e s t o  d e  t u  v i d a  ¿ q u é  m e j o r
q u e  i r  c o n  c a l m a ?  S o m o s  c o n s c i e n t e s  q u e  e s t e  f o r m a t o  r e q u i e r e  d e
u n  g r a n  c o m p r o m i s o ,  a s í  q u e  n o  t e n g a s  d u d a s  e n  v e n i r  a  c o n o c e r n o s
p a r a  a s e g u r a r t e  q u e  e s  a q u í  d o n d e  t e  g u s t a r í a  c o m e n z a r  t u  v i a j e .  E n
n u e s t r a  e x p e r i e n c i a ,  a l  t e r m i n a r  l o s  a l u m n o s  s e  q u e d a n  i n c l u s o  c o n
g a n a s  d e  m á s .

U N  F I N  D E  S E M A N A  I N T E N S I V O  A L  M E S  1 4  M E S E S

2 0 2 6
2 6 - 2 7  S e p t i e m b r e
2 4 - 2 5  O c t u b r e
2 8 - 2 9  N o v i e m b r e
1 9 - 2 0 1  D i c i e m b r e

2 0 2 7
2 3 - 2 4  E n e r o
2 7 - 2 8  F e b r e r o
1 3 - 1 4  M a r z o
2 4 - 2 5  A b r i l
2 2 - 2 3  M a y o
1 8 - 2 0  J u n i o  R E T I R O
3 - 4  J u l i o
1 8 - 1 9  S e p t i e m b r e
2 3 - 2 4  O c t u b r e
2 0 - 2 1  N o v i e m b r e



INFORMACIÓN PRÁCTICA

N o s  e n c o n t r a m o s  e n  l a  e s c u e l a  Y O G A I A ,  a  1 0 m i n  a  p i e  d e l  C C  l a s
R a m b l a s . ​N o s  v e r e m o s  a q u í  d e  f o r m a  p r e s e n c i a l  e x c e p t o  e l  f i n  d e
s e m a n a  d e  r e t i r o  ( 1  f i n d e  a l  a ñ o ) .  

U n o  d e  l o s  f i n e s  d e  s e m a n a  d e l  c u r s o  s e r á  r e s i d e n c i a l  y  t e n d r á
l u g a r  e n  A n a t o t ,  A r u c a s  d e  v i e r n e s  a  d o m i n g o .  E l  p r e c i o  d e
a l o j a m i e n t o  y  c o m i d a  s e r á  a p a r t e  d e l  p r e c i o  d e  l a  f o r m a c i ó n  ( p a r a
q u e  t e  h a g a s  u n a  i d e a ,  s u e l e  s e r  u n o s  1 0 0 € ) .

D Ó N D E
L a s  P a l m a s  d e  G r a n  C a n a r i a

R E T I R O
P r e s e n c i a l  e n  G r a n  C a n a r i a

P a r a  p o d e r  p a r t i c i p a r  e n  e s t a  f o r m a c i ó n  s e  r e c o m i e n d a  t e n e r  u n a
p r á c t i c a  a s e n t a d a  d e  Y o g a ,  p r e f e r e n t e m e n t e  u n  m í n i m o  d e  6  m e s e s
d e  e x p e r i e n c i a .
T e  i n v i t a m o s  a  u n a  e n t r e v i s t a  p e r s o n a l  p a r a  a s e g u r a r n o s  q u e  e s t a
f o r m a c i ó n  e s  l a  a d e c u a d a  p a r a  t i .

A C C E S O
¿ Q u é  r e q u i s i t o s  h a y  p a r a  a c c e d e r ?

A l  f i n a l i z a r ,  o b t e n d r á s  u n  D i p l o m a  c o m o  I n s t r u c t o r / a  d e  H a t h a
Y o g a  2 0 0 H ,  a v a l a d o  p o r  l a  E s c u e l a  Y o g a i a ,  l a  A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a
d e  H a t h a  Y o g a  y  l a  Y o g a  A l l i a n c e .

C E R T I F I C A D O  
R e c o n o c i d o  i n t e r n a c i o n a l m e n t e



A s i s t i r  a  t o d o s  l o s  i n t e n s i v o s ,  s e  p o d r á  f a l t a r  c o m o  m á x i m o  a  u n
i n t e n s i v o  p o r  c u r s o .  E n  c a s o  c o n t r a r i o  h a b r í a  q u e  r e c u p e r a r  e l
i n t e n s i v o  ( p o r  e j e m p l o  a s i s t i e n d o  c o n  o t r o  g r u p o  d e  o t r a
e d i c i ó n ) .
P a g o  c o m p l e t o  d e l  c u r s o ,  i n c l u y e n d o  t o d o s  l o s  i n t e n s i v o s ,
a u n q u e  n o  s e  h a y a  a s i s t i d o .
E n t r e g a  d e  t o d o s  l o s  t r a b a j o s  r e q u e r i d o s  a  l o  l a r g o  d e l  c u r s o  e n
l a s  f e c h a s  i n d i c a d a s .
E n t r e g a  d e l  p r o y e c t o  f i n a l .
R e a l i z a c i ó n  d e  l a s  p r á c t i c a s  r e q u e r i d a s .
C o m p r o m e t e r t e  c o n  t u  p r á c t i c a  p e r s o n a l .
S e g u i r  a s i s t i e n d o  a  c l a s e s  c o n  u n  p r o f e s o r / a  s i e m p r e  q u e
p u e d a s .

R E Q U I S I T O S  D E  C E R T I F I C A C I Ó N
P a r a  s u p e r a r  e l  c u r s o  t i e n e s  q u e :

N o  d u d e s  e n  c o n c e r t a r  u n a  e n t r e v i s t a  c o n  n o s o t r o s  p a r a  c o n o c e r n o s
m e j o r  y  r e s o l v e r  t u s  d u d a s .

 
P a r a  c o n c e r t a r  t u  e n t r e v i s t a  o  r e s e r v a r  t u  p l a z a  e s c r i b e  a :

e s c u e l a y o g a i a @ g m a i l . c o m
W h a t s a p p  + 3 4 - 6 0 9  3 0 3  6 0 3

Y o g a i a . e s / i n s c r i p c i o n

C O N T A C T O

M a t r í c u l a  ú n i c a  3 0 0 €  ¡ 2 0 0 €  s i  e s  a n t e s  d e l  1  d e  j u l i o  2 0 2 6 !  
C a d a  f i n  d e  s e m a n a  i n t e n s i v o  m e n s u a l i d a d  d e  1 8 5 € .
​​​E l  i m p o r t e  d e l  a l o j a m i e n t o  y  c o m i d a  d e l  r e t i r o  e s  a p a r t e .

P R E C I O S
¡ 1 0 0 €  d e  d e s c u e n t o  h a s t a  e l  1  d e  j u l i o  2 0 2 6 !


