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FILOSOFIA TANTRICA DEL HATHA YOGA
28-29 AGOSTO 2021

EVA ESPEITA

Docente de las diferentes tradiciones del yoga

desde 2003, espeCHuhl® cn yOCIGEEEIO ntrico
tradigiprral o (dsana AsnlENcycoma, mucesly” bondha,
nadiéf, kunciElnINNTICE ey nidra) y yog& del sonido

(hrupad, caonTO WCrde® 6 ndacda ueePa, kirtan), asi
CEomo docenie vocali@@&@atante m@pisic a yascslkiskial:

Interesada en el didlogo entre el mundo académico
y el experiencial en todos los campos que explora.
Investigadora de diferentes tradiciones meditativas
del mundo, buscando nexos (mistica comparada) que

permitan el desarrollo de una espiritualidad real y
p r AICHAFCISIEIEIGRO C d o / erl=s-irg-lo— XX 1~

TANTRA Aushadhiyoga.com

El Hatha Yoga es un sistema de desarrollo integral
del Ser Humano que abarca todos los aspectos de la
existencia, desde de |lo .mas delEr ERCE R0 mics
sutil. Se entiende <como yoga tdntrico aquel
enmarcado en la fradicién del Tantra, cuyo origen
no estd del todo claro en cuanto a ubicacidn vy
fecha exacta de aparicién pero cuyo florecimiento
se encuentra entre los siglos VIII y XV. El Tantra es
un conjunto de tradiciones dualistas y no dualistas
que consideran la realidad inmanente un medio para
alcanzar la realidad trascendente.

SABADO 09:30-19:00 / DOMINGO 09:30-15:00
yogaia.es/master
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YOGA INFANTIL
[P S 1B R BN e R e 2 (012

CRISTINA BERMUDEZ

Crighn o =g, dircctoradaPel proyecto
artistico. y educativo SuperAbuela, enfocado al
desarrollo de la inteligencia emocional. Licenciada
en Psicologia y formada en Terapia
Gestalt.Formadora de Profesores de Yoga Infantil
desde 2014. Titulada como profesora de Yoga por la
Yoga Alliance.

cristinabermudez.es

superabuela.com

YOGA INFANTIL

lniciacion dl®'yoga para« el deiaciREREGRCHEEE N
inteligencia emocional en la infancia. Un
acercamiento prdctico con una sélida base tedrica
plara TadapTadr el voga © a ©la " nicEEKcRGRENS A e
adolescencia. Incluye también técnicas de gestidn

grupal y pautas para disefiar clases.

SABADO 09:00-19:00 / DOMINGO 09:00-15:00

yogaia.es/master



YOGA NIDRA
9-10 OCTUBRE 2021

YOGA NIDRA

"Muchas son las técnicas

purificacidn, transformacidn

humano...hay practicas muy
resultado final suele ser "mucho ruido y pocas
nueces' . Otras en cambio, trabajan profundamente
desde el silencio y la naturalidad. Lo admirable del
método de Yoga Nidra es
desarrolla al individuo de una forma apacible vy
sencilla, mediante Ila relajacién de +todas las

estructuras de cuerpo-mente.

yYOQQIQ

DANILO HERNANDE?Z

Comenzdé la prdctica del yoga de forma autodidacta
of la edad de "gidflos. Poste@Prmente realizé
numerosos estudios en diferentes paises, entre los
que destaca su formacién con André Van Lysebeth
en Suiza. Discipulo de Swami Satyananda y Swami
Niranjanananda. Dedicado a |la ensefianza del Yoga
desde el afio 1975. Autor del libro “CLAVES DEL
YOGA - Teoria y Practica”.

yogabindu.net

que realizan la
y desarrollo del ser
| F'a' m'aiivia's &, Sic uyme

que transforma vy

SABADO 9-14/17-20 & DOMINGO 9-14

yogaia.es/master
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YOQGA CON PROPS Y C UEGSAS
20-21 NOVIEMBRE 2021

PILAR LOZANO

Pil oo z.aniSERC SliEREZc Mo fc sora de Vol formada vy
certificada por el método lyengar en el Instituto de
Yoga lyengar de Amsterdam. Continud su formacidn
como profesora en el Ramamani lyengar Memorial
Yogo nstituTesgen FUSEI dia, donde estudid con

Geeta S. lyengar y Prashant S. lyengar.

iyengaryogacanarias.com

RR-0-P-5—&—-CU-ERDAS

El uso de soportes tales como bloques o aparatos
de madera, cinturones, cuerdas, mantas y
almohadones en Yoga nos puede servir para:
a.Facilitar el aprendizaje
b.Adaptar las posturas segun las limitaciones de
cada individuo ya sea profE riaiiclle 7z o
determinadas dolencias
c.Obtener los mdximos beneficios de la prdctica

SABADO 09:00-19:00 / DOMINGO 09:00-15:00

yogaia.es/master


http://www.iyengaryogaamsterdam.com/
http://bksiyengar.com/modules/guruji/geeta.htm
http://bksiyengar.com/modules/guruji/prashant.htm
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VINYASA YOGA
Zwzr= 2 SR INFER RS2 (07287

RUTH RODRIGUEZ TABRAUE

"Di vida a aquello en lo que creia y fue desde el
amar-y- ya que nacié Amaryyo. Doy clases desde el
creer en lo que hago, practicar lo que ensefio vy
ensefiar lo que practico para poder transmitirlo
desde mi sentir. Mis clases son dindmicas pero
lentas, despertando |la conciencia para dejar de
O vernosescmncic JASSINININE" o salir de la zona de
confort y explorarse fuera de ella, con una mirada
compasiva.

amariyyo.com

VINYASA

Es el arte de danzar con tu respiraciéon , enlazar

asanas o través de movimientos c ORISR SN NIC'C's
pero lentos

El vinyasa nos permite crear secuencias diversas
segun=la*™intencion  que queramesmsdcimicssans|a
prdctica. Adaptar la préctica a las necesidades
corporales, emocionales y/o mentales de cada dia,
Me gusta este estilo porque permite aquietar la

mente delegando a mi respiracién el control y
dejando que sea el cuerpo el que piense.

SABADO 09:00-19:00 / DOMINGO 09:00-15:00

yogaia.es/master



yYOQQIQ

YOGA PARA EL SISTEMA NERVIOSO
S B SRR R E RO S 23087287

Equilibrar el sistema nervioso es una de las herramientas claves del Yoga. (Cémo
podemos aplicar el Yoga para alumnos con ansiedad, estrés, depresién y ofros
desequilibrios?Asanas especificas para regular el sistema nervioso de acuerdo a
las tres gunas

ELISA GOVEA MARIA JESUS ARMAS LARS GRANDJOT
Certificada como Maestra  PSICOLOGA FISIOTERAPEUTA

de Yoga Iyengar en el PS|C OTEREFPEUNTASGIE S T Aslali

nivel Junior Intermedio IlI. Anatomia y fisiologia del
En 2016 estudié en el ¢ C 6 m oS HEGERGICIONM M nicis sistema nervioso.
Ramamani lyengar con ansiedad, depresién?

Memmorial Yoga Institute
en Puna, India, recibiendo

las ensefianzas de Geeta, BN — 1= 000 ORI (0) ([0 [0 &1 (0)
Prashant y Abhijata

lyengar

e 10) = (512 (01(0)

yogaia.es/master
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YOGA PARA LA TERCERA EDAD
ORI B RS RR SR A 28 (1787

Herramientas para trabajar con alumnos a partir de los 60 afios.

ELISA GOVEA

PROFESORA IYENGAR

Progresiéon en las asanas y
uso de props para
personas mayores

11:00-15:00

MECECIRCI G

LARS GRANDJOT

FIRSIEGIERAPE UTA
Dolencias mds comunes de
la tercera edad y cdémo

abordarlas en la préctica.

09:00-10:30

es/ master
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YOGA PARA LA COLUMNA VERTEBRAL
SABADO 5 MARZO 2022

Dolencias de la colummna vertebral y herramientas para trabajar con alumnos.

/)
ELISA GOVEA LARS GRANDJOT
PROFESORA IYENGAR FISIOTERAPEUTA
Asanas especificas para Repaso de la fisiologia de
aliviar tensidn y la columna vertebral.
compresién, 'y recuperar Dolencias mds comunes de
alineacidén 6seo muscular. l'a's ZieintalsH iiimmiloicimd o psichey
cervical.
11:00-14:00 / 16:00-19:00 0I9 =00 E0ESI0

yogaia.es/master
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YOGA PARA LAS ARTICULACIONES
DOMINGO 6 MARZO 2022

Dolencias de las articulaciones rodillas, caderas y hombros, herramientas para

trabajar con alumnos.

A
ELISA GOVEA LARS GRANDJOT
PROFESORA IYENGAR FISIOTERAPEUTA
Asanas especificas para Repaso de la fisiologia de
aliviar tensidon y las articulaciones.
compresién, y recuperar Dolencias méds comunes de
alineacidn édseo muscular. las Zghick odil|las eadendls

o hombros.

11: 0 ONESE=G80 0 2= OO AU

yogaia.es/master



KUNDALINI YOGA
23-24 ABRIL 2022

yOQQIQ

JAI HARI KAUR

Practicante de yoga JGEEEFe| afio 1299EFCfecsora
de KUNDALINI YOGA nivel 1y 2, certificada por KRI vy
AENY. TFOTlCIE W cda de K@pPdalini Yoga,
parte del equipo de Sarabjit Kaur Khalsa.

Ha participado en varios cursos para el desarrollo
de la Mujer: “Mujer de Luz”.

Formada en NAAD YOGA, el yoga del sonido,
certificOelcEpor |t R c cemy de Londres, con el
P r o Mol e S in g h .

KUNDALINI'Y NAAD YOGA

Introduccidén al estilo de Kundalini Yoga, conocido
también como el yoga de |la Conciencia. Se
caracteriza por ejercicios dindmicos unidos a la
respiracidn; su foco se encuentra en el movimiento
energético que se despierta durante la prdctica.

Naad Yoga trabaja con |la esencia del sonido; vy
especificamente, con el efecto que éste tiene sobre
nitkesssiiRasSseimeic oine s & p e nis'a mie Mo S stelRRIIRE RIS E
incluso, nuestro cuerpo fisico. El Naad nos permite
comunicar nuestro mundo interno, a través de la
escucha profunda y también, el canto.

SABADO 09:00-19:00 / DOMINGO 09:00-15:00

yogaia.es/master
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PRANAYAMA
4-5 JUNIO 2022

MANUEL NAVARRO

Manu desperté al mundo interior de la mano de su
padre desde una edad temprana. Ha estudiado con
profesores senior como Tim Miller, John Scott, Peter
S angoM .l cllie TR RN IR c ntre ofrost MBS arrolléo una
un IFREESREE"0 programa formativo en dreas
complementarias como: el ashtanga vinyasa yoga,
segun las ensefianzas de Sri K. Pattabhi Jois, de la
mano de Rolf Naujokat (su profesor principal) que
visita con regularidad en India, anatomia con el
sello de Blandine Calais Germain.

‘/ “Siempre seré, primero y ante todo, ferviente
) estudiante y después transmisor de mi experiencia”.

elementyogalaspalmas.com

PRANAYAMA

Actualmente es formador del programa Miodos,
enfocado al trabajo fisiolédgico, mecdnico y sutil de
la respiracidn.

En la senda del yoga el pranayama se suele quedar
atrds siendo el eje que une el mundo fisico con el
mental. La Illave que abre esa puerta es "LA
RESPIRACION"

SABADO 09:00-19:00 / DOMINGO 09:00-15:00

yogaia.es/master
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DATOS GENERALES

ONLINE O PRESENCIAL

La mayoria de los seminarios podrdas elegir si asistir online (en directo, nada de
grabaciones)o presencial en la sala de Be Slow en Alcaravaneras, Las Palmas de
Gran Canaria.

Los seminarios de Yoga Nidra y de Props y Cuerdas, unicamente podrédn hacerse
en formato presencial.

PARA QUIEN

Se trata de una formacién avanzada de Hatha Yoga, dirigida a personas que
desean profundizar en sus conocimientos de Yoga. Estd abierta a practicantes
con experiencia, alumnos de |la formacién o Profesores de Yoga.

ESTRUCTURA
1 fin de semana intensivo al mes, un total de 9 seminarios. Se puede asistir a
seminarios sueltos

CERTIFICACION

Obtendrds  un certificado  de ' AsiSEINCITOREEIT'doMePo | Escuela Yogaia y la
Asociacion Espafiola de ' Hathad ' SSCEEESSSies== il sammaessuna certificacién de
P el R e e O O O C T T e T T O 5

PRECIOS
Alumnos (3 seminarios o mas) 175€
Seminario suelto 200€

INSCRIPCION Y PAGO
En la web Yogaia.es/inscripcidn, rellenando el formulario y pagando el importe
correspondiente.

CONTACTO
D 609 303 603

escuelayogaiaegmail.com

yogaia.es/master



