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Segun el Tantra,
el Universo y el individuo son Uno.

No hay separacidn entre el ser universal y el ser
individual. Lo mismo que existe en el macrocosmos
estd en el microcosmos y a ambos los gobiernan
las mismas fuerzas. El Tantra afirma que la Unica
manera de llegar a esa verdad es |la Realizacidn o
“conocimiento experimental”.

Swami Satyananda Saraswati.



El Tantra es la madre del Yoga y el Kundalini Yoga
su primogénito. Esta via del Yoga es la mds

directamente relacionada con el despertar Kundalini
(energia cdésmica que en ser humano yace latente
en la raiz de la columna vertebral). Trabaja sobre la
activacidén de los siete chakras mds importantes,
situados a lo largo de la espina dorsal. El despertar

de los <chakras va induciendo progresivamente
niveles superiores de consciencia. Cuando Kundalini
completa su ascenso desde el chakra base

(muladhara) hasta el chakra superior (sahasrara) se
consuma el estado de Superconsciencia (samadhi).

Para despertar Kundalini se utilizan las
herramientas del Hatha Yoga (asanas, pranayama,
bandhas, mudras), los mantras, la visualizacidén y la
meditacidn.
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SWAMI DIGAMBARANANDA

(Danilo Herndndez)

Es autor del libro "Claves del Yoga'
obra de referencia, donde se
presenta una sintesis completa de
las ensefianzas del Yoga de forma
objetiva, clara y precisa.

Discipulo de Sw. Satyananda y Sw. Niranjanananda de
la Bihar School of Yoga de Munger (India). Reconocido
como Yogacharya (maestro de yoga) en 1993, imparte
closes de Yoga en Madrid desde hace 40 afios.
Director de “BINDU"” Escuela de Yoga de Chamartin
(Madrid). Dirige cursos regularmente en otras ciudades
espafiolas y en Sudamérica. Swami Digambar destaca
por su gran sabiduria, sencillez y sentido del humor.
Transmite una visién del Yoga muy realista basada en
el sentido comidn, de manera que su esencia pueda
reflejaorse en cada aspecto de |la vida cotidiana.
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La filosofia del Tantra
El Kundalini Yoga Clésico
La Psicologia de los Chakras
La prdactica del Kundalini Yoga Clésico
Los Upayas (métodos ydguicos)

La Meditacidn en el Tantra



INFORMACION

FECHAS Y HORARIO
Sdbado 20 de enero 10-14h / 17-20.30
Domingo 21 de enero 10-14h

LUGAR
Escuela Yogaia, Las Palmas

PRECIO
Alumnos 175€
No alumnos 200€

INSCRIPCION
escuelayogaiaegmail.com
®609 303 603
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