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RAFA SANCHEZ

Licenciado en Educacidn, Tera-
peuta Gestalt por el IPG (Instituto
de Psicoterapia Gestalt),
certificado en CCT (Compassion

Cultivation Training) por el
Compassion Institute de | a
Universidad de Stanford, formado
en CNV (Comunicacidn no
violenta) por el Instituto Cultivo, y
por el Instituto de Comunicacidn
no Violenta, Asesor Filosdfico por
la escuela AFS , formado en

Mindfulness enfoque Gestalt.

sercauce.es
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CULTIVO DE PASION
Y TERNURA (CCT)

El Entrenamiento en el Cultivo de
la Compasién es un programa

configurado para promover y
desarrollar las cualidades de la
compasidén, la empatia y el amor
hacia uno mismo y hacia los

demds. EI CCT es wun itinerario
basado en investigacidén cientifica
sobre la compasidén, asi como en
practicas contemplativas con
psicologia contempordnea.



DATOS GENERALES

DONDE

En la ESCUELA YOGAIA, Las Palmas
de Gran Canaria

PARA QUIEN

El programa CCT estd disefiado para
cualquier persona que desee cultivar
lo compasidon hacia si mismo y hacia
propio
incluyendo a

los demas, y su
autoconocimiento,
padres y madres, cuidadores,
educadores, psicdlogos,
profesionales y técnicos de la salud,
terapeutas,
personas en una amplia gama de

servidores publicos vy

profesiones y contextos vitales.
FECHAS Y HORARIOS

S4dbado 1 de Julio, 9-14/16-20:00
Domingo 2 Julio, 9-15h

PRECIOS

Seminario completo 200€ (175€ para
alumnos que realizan 3 o mas

seminario con nosotros)
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PROGRAMA

Asentamiento y enfoque

Lo compasiédn como capacidad natural
Autocompasidn

Amor a uno mismo

La humanidad compartida

Compasidn

Compasidén activa

Prdctica integrada de cultivo de la
compasion

INSCRIPCION Y PAGO

En la web
rellenando el formulario y pagando el
importe correspondiente.

Yogaia.es/inscripcidn,

CONTACTO

® 609 303 603
escuelayogaiaegmail.com



