VINYASA YOGA
Curso de Introduccion

PARA PRACTICANTES DE YOGA Y PROFESORES DE YOGA

RUTH RODRIGUEZ TABRAUE

22—23ABRH NUEVA FECHA: 29-30 ABRIL
SANTA CRUZ DE TENERIFE
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RUTH RODRIGUEZ
TABRAUE

"Di vida a aquello en lo que creia
y fue desde el amar-y- ya que
nacié Amaryyo. Doy clases desde
el creer en lo que hago, practicar
lo que ensefio y ensefiar lo que
practico para poder ftransmitirlo
desde mi sentir. Mis clases son
dindmicas pero lentas,
despertando |la conciencia para
dejar de movernos a ciegas. Invito
a salir de la zona de confort vy
explorarse fuera de ella, con una
mirada compasiva.

amariyyo.com
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VINYASA YOGA

Es el arte de danzar con tu
respiraciéon , enlazar asanas a
través de movimientos
conscientes, fluidos pero lentos

El vinyasa nos permite crear

secuencias diversas segun la
intencidon que queramos darle a la
practica. Adaptar la prdctica a
las necesidades corporales,

emocionales y/o mentales de cada

dia,

Me gusta este estilo porque
permite aquietar e mente
delegando a mi respiracién el
control y dejando que sea el

cuerpo el que piense.
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DATOS GENERALES

DONDE

En la escuela ESPACIO PRANA, calle
de la Rosa 12, Santa Cruz de Tenerife

PARA QUIEN

Se trata de una formacidén dirigida a
personas que desean profundizar en
sus conocimientos de Yoga. Estd
abierta a practicantes con
experiencia, alumnos de la formacidn
o Profesores de Yoga.

FECHAS Y HORARIOS

Sdbado 29 de abril 2023 de 09:00-
19:00 y Domingo 30 de abril de 09:00
a 15:00.

PRECIOS

Seminario completo 200€ (175€ para
alumnos que realizan 3 o mas

seminario de Master con nosotros)
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CERTIFICACION

Obtendras un certificado de
Asistencia emitido por la Escuela
Yogaia y la Asociacién Espafiola de
Hatha Yoga. Se trata de una
certificacién de profundizacién de
conocimientos. Somos escuela
autorizada de |la Yoga Alliance,
registrada en el programa de

formacidn continua.
INSCRIPCION Y PAGO

En |la web Yogaia.es/inscripcidn,
rellenando el formulario y pagando el
importe correspondiente.

CONTACTO

® 609 303 603
escuelayogaiaegmail.com

yogaia.es/mastertenerife

yoQalQ



